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Průvodce alergeny dean&david poskytuje informace o tom, které alergeny se nacházejí v našem sortimentu. Kromě toho jsou označeny i nežádoucí 
složky, jako je česnek a cibule, a je zřejmé, zda jsou produkty vegetariánské či veganské a zda jsou vhodné pro těhotné ženy.
Ne všechny produkty jsou dostupné ve všech pobočkách.
Platné jsou nutriční hodnoty, alergeny a informace o produktech uvedené v dané pobočce.

Jsou označeny následující alergeny:

Obiloviny obsahující lepek 
a výrobky z nich:

Jádra skořápkových plodů 
a výrobky z nich:

- pšenice (A1)
- žito (A2)
- ječmen (A3)
- oves (A4)
- špalda (A5)
- khorasan (A6)
- hybridní odrůdy

- mandle (H1)
- lískový ořech (H2)
- vlašský ořech (H3)
- kešu ořech (H4)
- pekanový ořech (H5)
- para ořech (H6)
- pistácie (H7)
- makadamový ořech (H8)

dean&david Přehled alergenů
platný pro Německo - Lucembursko - Rakousko - Švýcarsko - Českou republiku

Korýši 
a výrobky z nich

Celer 
a výrobky z něj

Vejce 
a výrobky z nich

Hořčice
a výrobky z ní

Ryby 
a výrobky z nich

Sezam
a výrobky z něj

Arašídy
a výrobky z nich

Vlčí bob 
a výrobky z něj

Sója
a výrobky z ní

Měkkýši
a výrobky z nich

Mléko 
a výrobky z něj 
(včetně laktózy)

Oxid siřičitý a siřičitany
> 10 mg/kg or 10 mg/l

Naši stupnici pálivosti dělíme takto:
ü : mild
üü: medium
üüü: hot

Vhodné:
- pro těhotné ženy

Upozornění na možnou křížovou kontaminaci:
Informace o alergenech se vztahují výhradně na 14 hlavních alergenů, u kterých je známo, že 
způsobují alergické reakce. Alergen je uveden pouze tehdy, pokud je výslovně použit jako složka 
v receptuře. Upozorňujeme však, že během výroby surovin a přípravy našich pokrmů nelze 
zcela vyloučit křížovou kontaminaci s jinými výše zmíněnými hlavními alergeny. Tyto možné 
křížové kontaminace nejsou zvlášť označeny.

vegetariánské:

bez masa, bez ryb,
ale s vejci a mléčnými výrobky

veganské: 

žádné živočišné produkty, žádný 
živočišný tuk ani žádný med
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od května 2025 do odvolání

 Alergeny Možná nežádoucí Vhodné pro

Indikace Kód Korýši Vejce Ryby Arašídy Sója Mléko Indikace Kód Celer Hořčice Sezam Lupiny Měkkýši Siřičitany Česnek Cibule Alkohol Hovězí maso Pálivost Vegetariánské Vegan Těhotné 
ženy

Přílohový salát bez dresinku Bez alergenů ü ü ü
Přílohový salát s dresinkem ü ü ü ü ü ü
Salmon Spring bez dresinku ü ü
Salmon Spring s dresinkem ü ü ü ü
Big Easy Beef bez dresinku ü ü ü ü ü ü
Big Easy Beef s dresinkem ü ü ü ü ü ü ü
Caesar Chicken bez dresinku ü A1 ü ü ü ü
Caesar Chicken s dresinkem ü A1 ü ü ü ü ü ü
Chicken Vitality bez dresinku ü ü ü
Chicken Vitality s dresinkem ü ü ü ü

Avocado Halloumi bez dresinku ü A1 ü ü ü
Avocado Halloumi s dresinkem ü A1 ü ü ü ü ü

Falafel Tahini bez dresinku ü ü ü ü ü ü
Falafel Tahini s dresinkem ü A1 ü ü ü ü ü ü ü
Good Greens bez dresinku ü H3 ü ü ü
Good Greens s dresinkem ü H3 ü ü ü ü
Paris Salad bez dresinku ü ü H3 ü ü
Paris salad s dresinkem ü ü H3 ü ü ü

Caesar Classic - balené ü ü ü ü ü
Chicken Vitality s dresinkem ü ü ü ü ü

Medová hořčice ü ü ü ü
Caesar vegan ü ü ü ü ü ü

Rukolový ü ü ü ü
Balsamico-javorový ü ü ü ü ü ü

Tahini - Citron ü A1 ü ü ü ü ü

Čerstvě upečený chléb ü A1, A2, A3 ü ü ü ü

Mix Your Own
Basis - Salátová směs Bez alergenů ü ü ü

Bowl basis - Směs rýže-quinoa Bez alergenů ü ü ü
Bowl basis - Jasmínová rýže Bez alergenů ü ü ü

Basic - Hruška Bez alergenů ü ü ü
Basic - Křupavá cibule ü A1 ü ü ü ü

Basic - Krutony ü A1 ü ü ü
Basic - Edamame ü ü ü ü

Basic - Arašídy ü ü ü ü
Basic - Vejce (volný výběh) ü ü ü

Basic - Jarní cibule Bez alergenů ü ü ü ü

Saláty *bez dresinku + bez pečiva

Balené saláty (EXPRESS)

Dresinky

Chléb

Pšenice Ořechy
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od května 2025 do odvolání

 Alergeny Možná nežádoucí Vhodné pro

Indikace Kód Korýši Vejce Ryby Arašídy Sója Mléko Indikace Kód Celer Hořčice Sezam Lupiny Měkkýši Siřičitany Česnek Cibule Alkohol Hovězí maso Pálivost Vegetariánské Vegan Těhotné 
ženy

Pšenice Ořechy

Mix Your Own
Basic - Semínka granátového jablka Bez alergenů ü ü ü

Basic - Okurka Bez alergenů ü ü ü
Basic - Mrkev Bez alergenů ü ü ü

Basic - Cherry rajčata Bez alergenů ü ü ü
Basic - Dýně Bez alergenů ü ü ü

Basic - Mix dýňových a slun. semínek Bez alergenů ü ü ü
Basic - Mango Bez alergenů ü ü ü

Basic - Miso Mayo ü A1 ü ü ü ü ü
Basic - Olivová tapenáda Bez alergenů ü ü ü

Basic - Paprika Bez alergenů ü ü ü
Basic - Brusinky Bez alergenů ü ü ü

Basic - Červené zelí marinované Bez alergenů ü ü ü
Basic - Červená řepa Bez alergenů ü ü ü

Basic - Vlašské ořechy ü H3 ü ü ü
Basic - Hrozny Bez alergenů ü ü ü

Extra - Avokádo Bez alergenů ü ü ü
Extra - Zelený falafel Bez alergenů ü ü ü ü

Extra - Gran Soresina (ital. tvrdý sýr) ü ü ü
Extra - Grilovaná zelenina Bez alergenů ü ü ü ü

Extra - Hummus ü ü ü ü ü
Extra - Halloumi ü ü ü

Extra - Grilovaná kuřecí prsa Bez alergenů ü
Extra - Losos (norský) ü
Extra - planted.chicken Bez alergenů ü ü ü

Extra - Pečené brambory Bez alergenů ü ü ü
Extra - Hovězí maso Bez alergenů ü ü ü ü

Extra - Ovčí sýr ü ü ü
Extra - Sladké brambory Bez alergenů ü ü ü

Extra - Kozí sýr ü ü ü
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od května 2025 do odvolání

 Alergeny Možná nežádoucí Vhodné pro

Indikace Kód Korýši Vejce Ryby Arašídy Sója Mléko Indikace Kód Celer Hořčice Sezam Lupiny Měkkýši Siřičitany Česnek Cibule Alkohol Hovězí maso Pálivost Vegetariánské Vegan Těhotné 
ženy

Pšenice Ořechy

        California Poke Bowl s omáčkou ü A1 ü ü ü ü ü ü
  California Poke Bowl bez omáčky ü A1 ü ü ü ü ü ü
Salmon Avocado Bowl s omáčkou ü A1 ü ü ü ü ü ü
Salmon Avocado Bowl bez omáčky ü A1 ü ü ü ü

Japanese Beef Bowl s omáčkou ü A1 ü ü ü ü ü ü ü
Japanese Beef Bowl bez omáčky ü A1 ü ü ü ü ü ü
Crunchy Chicken Bowl s omáčkou ü A1 ü ü ü ü ü ü

Crunchy Chicken Bowl bez omáčky ü A1 ü ü ü
Chicken Teriyaki Bowl s omáčkou ü A1 ü ü ü ü

Chicken Teriyaki  Bowl bez omáčky ü ü ü
Avocado Chicken Bowl s omáčkou ü ü ü
Avocado Chicken Bowl bez omáčky Bez alergenů ü ü

Vegan Falafel Bowl s omáčkou ü ü ü ü ü ü
Vegan Falafel Bowl bez omáčky ü ü ü ü ü ü
Vegan Buddha Bowl s omáčkou ü A1 ü ü ü H3 ü ü ü ü ü

Vegan Buddha Bowl bez omáčky ü ü H3 ü ü ü ü
Mix celozrnná rýže + quinoa       Bez alergenů ü ü ü

Jasmínová rýže Bez alergenů ü ü ü

Black Rice Crunchy Chicken Bowl ü A1 ü ü ü ü ü ü
Black Rice Salmon Avocado Bowl ü A1 ü ü ü ü ü ü
Black Rice Avocdao Chicken Bowl ü ü

Vegan Falafel Bulgur Bowl ü A1 ü ü ü ü ü ü ü
Veggie Buddha Bulgur  Bowl ü A1 ü ü ü H3 ü ü ü ü ü

Pikantní zázvorová omáčka ü A1 ü ü ü ü ü
Sójovo-sezamová omáčka ü A1 ü ü ü ü ü ü ü

Teriyaki omáčka ü A1 ü ü ü ü
Citronová omáčka s bylinkami ü ü ü ü

Kids Menu
Mini Falafel Plate ü A1, A2, A3 ü ü ü ü ü ü
Mini Chicken Bowl ü ü ü ü ü

Bowls omáčky

Bowls 

Cold Bowls

Základ

Základ
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od května 2025 do odvolání

 Alergeny Možná nežádoucí Vhodné pro

Indikace Kód Korýši Vejce Ryby Arašídy Sója Mléko Indikace Kód Celer Hořčice Sezam Lupiny Měkkýši Siřičitany Česnek Cibule Alkohol Hovězí maso Pálivost Vegetariánské Vegan Těhotné 
ženy

Pšenice Ořechy

Sendviče
S Avokádem a mozzarellou ü A1, A2, A3 ü ü ü ü ü ü

Kuřecí s avokádem ü A1, A2, A3 ü ü ü ü ü ü
S batáty - vegan ü A1, A2, A3 ü ü ü ü ü ü ü

S grilovanou zeleninou ü A1, A2, A3 ü ü ü ü ü ü

Caesar ü A1, A2 ü ü ü ü ü ü
Paris ü A1, A2 ü ü H3 ü ü ü ü

Falafel ü A1, A2 ü ü ü ü ü ü
Teriyaki Salmon ü A1, A2 ü ü ü

Hot grilled Beef ü A1, A2 ü ü ü ü ü ü ü ü
Hot Chicken Teriyaki ü A1, A2 ü ü ü

Hot Veggie Honey Mustard ü A1, A2 ü ü ü ü ü ü

Pesto Chicken ü A1, A2 ü ü ü ü
Grilovaná zelenina a Mozzarella ü A1, A2 ü ü ü ü ü

S ovčím sýrem ü A1, A2 ü ü ü
S koriandrem a avokádem ü A1, A2 ü ü ü ü ü

Mango Chicken Curry ü ü ü ü ü ü
Mango planted.chicken Curry ü ü ü ü ü ü ü ü ü

Yellow Avocado Curry ü A1 ü ü ü ü ü ü ü ü
Red Thai Chicken Curry ü ü ü ü üüü ü

Red Thai planted.chicken Curry ü ü ü ü üüü ü ü ü
Asian Beef Curry ü ü ü ü ü ü üüü ü

Wraps

Hot Wraps

Grilled Flatbread

Kari
Informace o našich kari:

Naše kari se podává se 
sezamovými semínky. 

Vyloučení sezamu je možné na 
vyžádání, ale nezapomeňte nás 

o tom předem informovat.
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od května 2025 do odvolání

 Alergeny Možná nežádoucí Vhodné pro

Indikace Kód Korýši Vejce Ryby Arašídy Sója Mléko Indikace Kód Celer Hořčice Sezam Lupiny Měkkýši Siřičitany Česnek Cibule Alkohol Hovězí maso Pálivost Vegetariánské Vegan Těhotné 
ženy

Pšenice Ořechy

Avocado Toast ü A1, A2, A3 ü ü ü ü
Avokádový toast s vejcem ü A1, A2, A3 ü ü ü ü

Toast s hummusem a ovčím sýrem ü A1, A2, A3 ü ü ü ü ü
Toast s humusem, fetou a vejcem ü A1, A2, A3 ü ü ü ü ü ü

Toast s lososem a avokádem ü A1, A2, A3 ü ü
Toast s lososem, avokádem a vejcem ü A1, A2, A3 ü ü ü

Salsa & Egg Bowl ü ü ü ü ü

Bircher müsli ü A4 ü ü H1, H2 ü ü
Mléčná rýže s mangem ü ü ü

Açaí Bowl ü A3, A4, A5 ü H1, H4 ü ü ü
Tropical Mango Bowl ü  A3, A5 ü H1, H4 ü ü ü

Chocolate Banana Bowl ü A4 ü ü ü

Mango Grape ü A4 ü ü ü
Granola Apple ü A3, A4, A5 ü H1, H4 ü ü

Apple Cinnamon ü A4 ü H3 ü ü ü

Espresso / Doppio / Káva Bez alergenů ü ü ü
Espresso Macchiato ü ü ü

Espresso Macchiato s ovesným nápojem Bez alergenů ü ü ü
Cappuccino ü ü ü

Cappuccino s ovesným nápojem Bez alergenů ü ü ü
Flat White ü ü ü

Flat White s ovesným nápojem Bez alergenů ü ü ü
Latte Macchiato ü ü ü

Latte Macchiato s ovesným nápojem Bez alergenů ü ü ü
Caffè Latte ü ü ü

Caffè Latte s ovesným nápojem Bez alergenů ü ü ü
Chai Latte ü ü ü

Chai Latte s ovesným nápojem Bez alergenů ü ü ü
Mátový čaj Bez alergenů ü ü ü

Quinoa Breakfast Bowl *without bread

Sladké

Homemade Smoothie Bowls

Teplá kaše 

Káva

Snídaně, Toasty a vejce 
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od května 2025 do odvolání

 Alergeny Možná nežádoucí Vhodné pro

Indikace Kód Korýši Vejce Ryby Arašídy Sója Mléko Indikace Kód Celer Hořčice Sezam Lupiny Měkkýši Siřičitany Česnek Cibule Alkohol Hovězí maso Pálivost Vegetariánské Vegan Těhotné 
ženy

Pšenice Ořechy

Borůvkový muffin ü A1 ü ü ü ü
Double chocolate muffin ü A1 ü ü ü ü

Mrkvový dort ü A1 ü ü ü H3, H7 ü ü
Bananový chléb ü A1, A4 ü H1, H2, H3 ü ü ü

Malinovo - mandlové brownie ü ü ü ü H1, H2 ü ü
Croissant ü A1 ü ü ü

Pain au chocolat ü A1 ü ü ü ü

Ginger Lemongras Bez alergenů ü ü ü

Açaí Sunrise Bez alergenů ü ü ü
Green Machine Bez alergenů ü ü ü
Mango Passion Bez alergenů ü ü ü

Soave DOC Classico ü ü ü
Farnese Primitivo ü ü ü

Silver Veneto Frizzante ü ü ü
Hugo ü ü ü

Aperol Spritz (2,17) ü ü ü
Aperol Tonic (2,17) Bez alergenů ü ü
Lillet Wild Berry ü ü ü

Lillet Vive (17) ü ü ü
Gin Tonic (17) Bez alergenů ü ü

Crodino Spritz (2,17) ü ü ü

Caesar Chicken Wrap, celý ü A1, A2 ü ü ü ü ü ü
Falafel Mezze Wrap, celý ü A1, A2 ü ü ü ü ü ü
Veggie Goat Wrap, celý ü A1, A2 ü ü ü H3 ü ü ü ü

Japanese Salmon Wrap, celý ü A1, A2 ü ü ü
Italian Pasta Bowl ü A1 ü ü ü ü
Burrata Pasta Bowl ü A1 ü ü H3 ü ü

Little Italy Snack Bowl s omáčkou ü A1 ü ü H3 ü ü ü ü ü
Mediteraner Feta Snack Salad bez dresinku ü ü ü ü

All Day Breakfast Bowl s omáčkou ü ü ü ü üü ü ü
Ham (6,7,11) &Cheese Flatbread ü A1, A2 ü ü

Red Berry Yoghurt ü A4, A5 ü ü ü
Ocean Smoothie Bowl ü A4, A5 ü ü ü

Acai Smothie Bowl ü A4. A5 ü ü ü
Peanut Chocolate Banana Overnight Oats ü A4 ü ü ü ü ü

Golden Milk Overnight Oats ü A4 ü ü ü
XL Chicken 'n Egg Bowl ü A1 ü ü ü

XL planted.chicken ' Egg Bowl ü A1 ü ü ü ü
XL Protein Power Bowl ü ü ü ü

Limonáda

Smoothies

Wine and Secco

Speciální nabídka

Dort, muffiny, croissanty

Speciální



platné pro Německo - Lucembursko - Rakousko - Švýcarsko - Českou republiku 7 von 7

dean&david Přehled alergenů
platný pro Německo - Lucembursko - Rakousko - Švýcarsko - Českou republiku

od května 2025 do odvolání

 Alergeny Možná nežádoucí Vhodné pro
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ženy

Pšenice Ořechy

Burrata Pasta Salad s dresinkem ü A1 ü ü ü H3 ü ü ü ü ü
Protein Chicken Bowl s omáčkou ü A1 ü ü ü

Protein planted.chicken Bowl s omáčkou ü A1 ü ü ü ü ü
Melon Summer s dresinkem ü ü ü ü
Melon Summer bez dresinku ü ü

Melon Summer planted.chicken s dresinkem ü ü ü ü ü
Melon Summer planted.chicken bez dresinku ü ü ü

Limetkový dresink Bez alergenů ü ü ü
Kebab Bowl planted s omáčkou ü A4 ü H1 ü ü ü ü ü ü ü ü
Kebab Bowl planted bez omáčky ü ü ü ü ü ü ü

Kebab Bowl Beef s omáčkou ü A4 ü H1 ü ü ü ü ü ü
Kebab Bowl Chicken s omáčkou ü A4 ü H1 ü ü ü ü ü ü

Kebab Bowl planted.chicken s omáčkou ü A4 ü H1 ü ü ü ü ü ü ü ü
Mátový dip Bez alergenů ü ü ü ü

Kebab omáčka ü A4 ü H1 ü ü ü ü ü

2: s barvivy

6: s dusitanovou solí

7: s antioxidantem

11: s fosforečnany

17: obsahuje chinin

Sezónní produkty 
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